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Abstract (en)
A swedish rib stall with double vertical upright defines the housing wherein a loadable counterweight (7) slides, said counterweight being comprised
of an open box wherein self blocking loads or a counterweight with progressive loads, said counterweight consisting of loads joined together by a
strap. The apparatus may be used in all fields related to muscle build up or limbering up exercises.

Abstract (fr)
L'invention est constituée d'un espalier suédois à double montants (2) verticaux formant le logement dans lequel coulisse un contrepoids (7)
chargeable constitué d'une boite ouverte dans laquelle on incorpore des charges autobloquantes ou un contrepoids à charges progressives
constitué de charges solidarisées les unes aux autres par une sangle. L'invention peut être utilisée dans tous les domaines où l'on recherche le
développement musculaire ou l'assouplissement articulaire.
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