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Abstract (en)
A seat on castors (104) is movable on rails (103) carried by a support (101) on which are fixed a foot support (111) and two beams. The two
movable arms (107, 108) are mounted in rotation on the free ends of these beams so that the hands of the rower describe the same movement
as on a boat. Each arm such as (107) is angularly integral with the movable part of a hydraulic brake (109, 110). Sensor means are provided
on these brakes in order to detect the momentary hydraulic pressure and the momentary angular speed of the arms. Electronic means serve to
calculate, display and record the peak output developed by the rower, the total energy expended by the latter on each rowing stroke and the effective
component of this energy. These means also make it possible to calculate and display the momentary real and effective outputs and other useful
information relating to the quantitative and qualitative work of the rower. <IMAGE>

Abstract (fr)
Un siège à roulettes (104) est mobile sur des rails (103) portés par un support (101) sur lequel sont fixés un appuie-pieds (111) et deux poutrelles.
Les deux bras mobiles (107, 108) sont montés à rotation sur les extrémités libres de ces poutrelles, pour que les mains du rameur décrivent le
mème movement que sur un bateau. Chaque bras tel que (107) est angulairement solidaire de la partie mobile d'un frein hydraulique (109, 110).
Des moyens capteurs sont prévus sur ces freins, pour détecter la pression hydraulique instantanée et la vitesse angulaire instantanée des bras. Des
moyens électroniques servent à calculer, afficher et enregistrer la puissance de crête développée par le rameur l'énergie totale dépensée par celui-
ci, à chaque coup de rame, ainsi que la composante efficace de cette énergie. Ces moyens permettent aussi de calculer et afficher les puissances
réelle et efficace instantanées, et d'autres informations utiles relatives au travail quantitatif et qualitatif du rameur.
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