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Abstract (en)
[origin: WO8101507A1] An Ergometer, preferably personally carried and includes an accelerometer (1). The accelerometer (1) is very sensitive
and is adapted for giving a continuous signal corresponding to the momentary acceleration. The ergometer further includes electronic means (2)
for calculating momentarily developed force, power and/or energy on the basis of the acceleration signal. The ergometer in one embodiment has
a display or indication means (11), e.g. adapted in digital or analogue form to show values for momentary force (11a), momentary force (11a),
momentary power (11b) and/or developed work (11c) or energy corresponding thereto and expended by a person. In another embodiment, the
ergometer has memory or registration means (12) adapted for storing values at different times for momentary force (11a), momentary power
(11b) and/or developed power (11c) or energy corresponding thereto, rendered by a person. It can have means which transmit a signal when a
predetermined value of the momentary power and/or the developed work has been attained. The ergometer can finally also have a) a means (3) for
measuring and/or registering the number of heartbeats and b) a means for calculating the value of force, power and/or developed work in relation to
heart activity.

Abstract (fr)
Ergmetre, de preference porte sur soi et comprenant un accelerometre (1). L'accelerometre (1) est tres sensible et est adapte pour produire un
signal continu correspondant a I'acceleration momentanee. De plus I'ergmetre comprend des moyens electroniques (2) pour calculer une force, une
puissance et/ou une energie developpee momentanement sur la base du signal d'acceleration. Dans un mode de realisation I'ergmetre possede
un affichage ou des moyens d'indication (11), sous forme digitale ou analogique pour afficher les valeurs d'une force momentanee (11a), d'une
puissance momentanee (11b) et/ou un travail developpe (11c) ou energie correspondant a ceux-ci et depensee par une personne. Dans un autre
mode de realisation, I'ergmetre possede une memoire ou des moyens d'enregistrement (12) adaptes pour memoriser des valeurs a differents
moments d'une force momentanee (11a), d'une puissance momentanee (11b) et/ou un travail developpe (11c) ou I'energie correspondant a ceux-ci,
depensee par une personne. Il peut avoir des moyens qui transmettent un signal lorsqu'une valeur predeterminee de la puissance momentanee et/
ou du travail developpe a ete atteinte. L'ergmetre peut finalement avoir (a) des moyens (3) pour mesurer et/ou enregistrer le nombre de battements
du coeur et (b) des moyens de calcul de la valeur d'une force, une puissance, et/ou un travail developpe par rapport a I'activite cardiaque.
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