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Abstract (en)
The device consists of a sack (1) which is filled with sand or the like and has a cross-sectional shape with a preferably largely flat front side (2) which
serves for receiving at least one marking (3, 4, 5). The sack (1) can be adjusted in height by means of a holding device (6 to 18) which is resistant to
torsion. <IMAGE>

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Boxsport-Übungsgerät, bestehend aus einem mit Sand oder dergleichen gefüllten Sack (1), der eine Querschnittsform mit
einer vorzugsweise weitgehend flach verlaufenden Vorderseite (2) aufweist, die der Aufnahme zumindest einer Markierung (3,4,5) dient. Der Sack
(1) ist mittels einer torsionsstabilen Haltevorrichtung (6 bis 18) in der Höhe verstellbar.
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