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Abstract (en)
[origin: EP0057609A1] An exercising apparatus (20) and method incorporates an open loop system which monitors the activity of an exercising
person and directs such activity by displaying the correlation of such activity with a programmed regimen. The apparatus is engaged by body
portions of the exercising person operating the apparatus and preferably guides the person in <<full range>> exercise while monitoring and
displaying a representation of work performed during exercising movement. Specific arrangements for using force exerted by one body portion to
provide resistance to be overcome by another body portion are employed, as is an arrangement for monitoring the use of a number of apparatus so
as to monitor a full physiological developement program.

Abstract (fr)
Appareil d'entrainement (20, 60) et procede comprenant un systeme a boucle fermee qui controle I'activite d'une personne faisant des exercices
et dirige cette activite en affichant (Figures 4 et 5) la correlation de cette activite avec un regime programme. Des parties du corps de la personne
faisant les exercices cooperent avec I'appareil (20, 60), lequel guide de preference la personne dans I'exercice de la gamme entiere tout en
controlant et en affichant une representation du travail effectue pendant les mouvements d'exercice. Des dispositifs specifiques (Figures 2,
3, 6 et 10) pour utiliser une force exercee par une partie du corps pour former une resistance a surmonter par une autre partie du corps sont
illustres et decrits, ainsi qu'un dispositif (Figures 6 et 7) pour controler I'utilisation de plusieurs appareils de maniere a controler un programme de
developpement physiologique complet.
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