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Abstract (en)
The object of the training apparatus, which is fitted with a holding strap (11), is to allow an imitation of going up and down stairs, walking uphill
and downhill, jogging and, using an attachable additional apparatus (Figure 4), also cycling. Two footrests (8, 9), on which the person exercising
can stand upright, are arranged so as to swivel up and down in opposite phases about a common pivot point (4). By the alternating lifting of the
body weight onto the footrest which is situated in each case in the upper end position, the abovementioned types of exercise can be imitated with
corresponding physical performance requirements. The two footrests (8, 9) are forcibly connected in respect of their movement sequences by a
hydraulic system provided with a control unit (13). The downward swivelling of the footrest situated in the upper end position inevitably causes the
upward swivelling of the footrest situated in the lower end position. The point in time at which the downward swivelling occurs and the downward
speed of the loaded footrest in each case is predetermined by the respective control positions of the relevant controls (D1, D2, D3, D4) of the
hydraulic control unit (13). <IMAGE>

Abstract (de)
Die Aufgabe des vorliegenden mit einem Haltebügel (11) ausgerüsteten Trainingsgerätes besteht in der Ermöglichung der Nachahmung des
Treppenauf- und absteigens, des Bergauf- und absteigens, des Joggings und unter Anwendung eines ansteckbaren Zusatzgerätes auch des
Velofahrens. Zwei Fussauflagen (8, 9) auf die sich die trainierende Person mit ihren Füssen aufstellen kann, sind um einen gemeinsamen Drehpunkt
(4) gegenphasig auf- und abschwingend angeordnet. Durch das abwechselnde Anheben des Körpergewichts auf die sich jeweils in der oberen
Endstellung befindliche Fussauflage, können die vorgenannten Betätigungsarten unter entsprechenden körperlichen Leistunganforderungen
nachgeahmt werden. Die beiden Fussauflagen (8, 9) sind in bezug auf ihre Bewegungsabläufe durch ein mit einer Steuereinheit (13)
versehenes Hydrauliksystem zwangsläufig verbunden. Das Niederschwingen der sich in der oberen Endlage befindlichen Fussauflage bewirkt
zwangsläufig das Aufschwingen der sich in der unteren Endlage befindlichen Fussauflage. Der Zeitpunkt des Eintritts des Abschwingens und die
Niedergangsgeschwindigkeit der jeweils belasteten Fussauflage wird von den jeweiligen Reglerstellungen der betreffenden Regler (D1, D2, D3, D4)
der hydraulischen Steuereinheit (13) vorbestimmt.
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