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Abstract (en)
[origin: US4534124A] An athletic shoe, particularly for running and jumping, including an upper sole, a separate lower sole beneath the upper sole
and a leaf spring of approximately the width of the shoe connecting the upper and lower soles. One end of the leaf spring is fastened to one end of
the upper sole, such as the front end, while the other end of the leaf spring is fastened to the opposite end of the lower sole. The opposite surfaces
of the upper and lower soles facing the spring may be arcuately curved. The spring may be arcuately curved. The upper sole may be fastened to the
shoe over the entire length of the upper sole or only at the front of the shoe, e.g. at a joint. Additional springs may be disposed between the upper
and lower soles.

Abstract (de)
Ein federnder Lauf- und Springschuh enthält eine obere (1) und eine untere Sohle (3), die elastisch durch eine breite Blattfeder (4) so miteinander
verbunden sind, daß das eine Ende der Blattfeder (4) am vorderen Ende der oberen Sohle (1) und das andere Ende der Blattfeder (4) am hinteren
Ende der unteren Sohle (3) befestigt ist. Obwohl nur eine Feder verwendet wird, beinhaltet dieser Aufbau zwei für den Laufvorgang nützliche
Federwirkungen: Durch Krümmung der Feder in der einen Richtung wird beim Aufsetzen des Fußes der Fersenschub aufgefangen und während
des Fußabrollens als Aufwärts- und Vorwärtsschub wieder genutzt. Durch Krümmung der Feder in der anderen Richtung beim Absprung mit
der Fußspitze wird ein zusätzlicher Schub wirksam, wenn die Muskelarbeit bereits aufgehört hat. Durch die breite Blattfeder (4) ist ohne weitere
Hilfsmittel eine gute Vorwärts-, Rückwärts- und Seitenstabilität gegeben, es können Federwege von mehreren cm und große Federkräfte mit
geringem Aufwand erreicht werden.
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