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Abstract (en)
[origin: US4863162A] A gymnastics apparatus having a support rod and a handle bar movable toward and away from one another against the
force of a spring. A connecting rod and a pipe is arranged between the support rod and the handle bar, the pipe surrounding the connecting rod
and housing the spring. A spring abutment member which opposes the connecting rod can be adjusted in an axial direction in the pipe and can be
fixed relative to the pipe. In order to facilitate, in such a gymnastics apparatus, an adjustment to various body sizes, the invention provides that the
connecting rod is connected, if desired hingedly, to the support rod and the pipe to the handle bar.

Abstract (de)
Bei diesem Gymnastikgerät sind eine Abstützstange (2) und eine Griffstange (3) gegen die Kraft einer Feder (4) gegeneinander bewegbar, indem
zwischen der Abstützstange (2) und der Griffstange (3) eine Verbindungsstange (5) sowie ein diese umgebendes Rohr (6), welches die Feder (4)
enthält, angeordnet sind. Dabei kann das der Verbindungsstange (5) gegenüberliegende Federwiderlager im Rohr (6) in axialer Richtung verstellt
und gegenüber dem Rohr festgestellt werden. Um bei einem solchen Gymnastikgerät die Verstellmöglichkeit zur Anpassung an verschiedene
Körpergrößen zu erleichtern, sieht die Erfindung vor, daß die Verbindungsstange (5) mit der Abstützstange (2) und das Rohr (6) mit der Griffstange
(3), gegebenenfalls gelenkig, verbunden ist.
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