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Abstract (en)
1. A training bench comprising a rest which is supported on a frame and divided into a seat pad (11) and an adjacent back pad (12) whose head
portion or upper end is located below weights (16) which are positioned on two lateral vertical supports (14), said back pad (12) being upwardly
pivotable at its lower end about a transversely extending horizontal pivot axis or means, characterized in that said pivot means (33) of said lower
end of said back pad (12) is movable along said frame, and that a crosspiece (13) carrying said head portion or upper end of said back pad (12) is
pivotable about a second, transversely extending horizontal axis or means (32) and supported in a vertically displaceable way on said lateral vertical
supports (14).

Abstract (de)
Bei einer Trainingsbank mit einer an einem Rahmen abgestützten Auflage, die in einen Sitzpolster (11) und einen sich daran anschließenden
Rückenpolster (12) aufgeteilt ist, dessen Kopfbereich bzw. oberes Ende unterhalb von an zwei seitlichen senkrechten Stützen (14) angeordneten
Gewichten liegt, wobei der Rückenpolster (12) an seinem unteren Ende um eine quer verlaufende waagrechte Schwenkachse (33) aufschwenkbar
gelagert ist, ist die Schwenkachse (33) des Rückenpolsters (12) mittels an zwei parallelen Längsholmen (37, 38) des Rahmens verschiebbar
gelagerten Hülsen (41) gehalten.
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