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Abstract (en)
The invention relates to gymnastic and body building apparatuses used for athletic or therapeutic purposes, and more particularly to an isokinetic
hand and foot exerciser with a large clearance operating in the contraction and extension modes. The exerciser is comprised of two arms (1 and
2) articulated about an axis (X-X) at one end, and each provided with a removable pivoting handle (3 and 4) at the other end, of which the pivoting
axis is substantially perpendicular to the longitudinal axis of the arms. Between each arm (1) and (2), there is mounted a hydraulic damper (9). The
damper brakes the separation and the bringing together of the two arms (1 and 2), which requires muscular energy, the braking being adjustable as
desired by mechanical/magnetic means.

Abstract (fr)
La présente invention a trait aux appareils de musculation et de gymnastique utilisés a des fins athlétiques ou thérapeutiques et a plus
particulierement pour objet un exerciseur isocinétique a main et a pied a grand débattement fonctionnant en contraction et en extension.
L'exerciseur est composé de deux bras (1) et (2) s'articulant autour d'un axe (X-X) a une extrémité, et munis chacun d'une poignée amovible
pivotante (3) et (4) a l'autre extrémité, dont I'axe de pivotement est sensiblement perpendiculaire a I'axe longitudinal des bras. Entre chaque bras
(1) et (2), est fixé un amortisseur hydraulique (9). Celui-ci freine I'écartement puis le rapprochement des deux bras (1) et (2) demandant ainsi une
dépense d'énergie musculaire, le freinage est réglable a volonté par des moyens mécano-magnétiques.
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