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Abstract (en)
The sports shoe for running disciplines, in particular over relatively long distances, has a heel or special intermediate sole cushioned by additional
means. The shoe is to be designed in such a way that, with sufficient cushioning and a reduced floating feeling, pronation to a harmful extent is also
counteracted. This is achieved by the additional means comprising a cushioning strip (8) embracing the heel (2) or the intermediate sole (3') on the
outside, which strip engages by means of at least one inwardly protruding continuous fixing element into a continuous groove (6), the cushioning
strip (8) being fastened in a fixed position in the groove (6) by means of the fixing element and/or fastened exchangeably as well by its strip ends
(10) to the heel (2) or to the intermediate sole (3') (Fig. 1). <IMAGE>

Abstract (de)
Ein Sportschuh fiir Laufdisziplinen, insbesondere tber langere Distanzen, mit einem durch Zusatzmittel gedampften Absatz bzw. einer gesonderten
Zwischensohle soll so ausgebildet werden, daf3 bei ausreichender Dampfung und reduziertem Schwimmgefihl auch der Pronation in schadlichem
Umfange entgegengewirkt wird. Dies wird dadurch erreicht, da3 das Zusatzmittel aus einem den Absatz (2) bzw. die Zwischensohle (3') auBen
umgreifenden Dampfungsstreifen (8) besteht, der mittels wenigstens eines nach innen ragenden durchgehenden Fixierelementes in eine
durchgehende Rille (6) eingreift, wobei der Dampfungsstreifen (8) mittels des Fixierelementes in der Rille (6) lagefixiert befestigt und/oder mit seinen
Streifenenden (10) am Absatz (2) bzw. an der Zwischensohle (3') zuséatzlich austauschbar befestigt ist (Fig. 1).
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