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Abstract (en)

The training device has an upper cross bar (1) which can be braced in a door frame or the like, on which cross bar there are mounted centrally two
arms (22), which can be aligned horizontally, with rope guiding rollers (21a, b) at their ends. Two vertical support tubes (6), which are connected

to the upper cross bar and can be fixed on the latter, have in each case at least two knee joints (14, 15, 16) at the same height which are movable
about axes lying parallel to the upper cross bar. Attached to the upper end of the vertical support tube opposite the cross bar is a weight bar (8)
which is parallel to the upper cross bar. A hauling rope (23), which is linked symmetrically to the weight bar and can be guided over the rope guiding
rollers (21a, b), permits pulling exercises to be carried out from the top to the bottom. According to a particular design, a second lower cross bar (31)
may be provided which can be braced in the door frame or the like, on which cross bar there is mounted centrally an arm (32), which can be aligned
horizontally, with a rope guiding roller (31) at its end, via which roller the hauling rope can be deflected. In this configuration lifting exercises can be
carried out from the bottom to the top.

Abstract (de)

Die Erfindung betrifft ein Kdrpertrainingsgerat fur Hub- und Zugiibungen, das eine obere in einem Tirrahmen oder dergleichen verspannbare
Querstange (1) aufweist, an der mittig zwei horizontal ausrichtbare Ausleger (22) mit Seilfihrungsrollen (21a,b) an ihren Enden angebracht sind.
Zwei mit der oberen Querstange verbundene senkrechte Tragrohre (6), die auf dieser festlegbar sind, weisen jeweils zumindest zwei um parallel zur
oberen Querstange liegende Achsen bewegliche Knickgelenke (14, 15, 16) auf gleicher Hohe auf. An dem oberen Querstange entgegengesetzten
Ende der senkrechten Tragrohre ist eine zu der oberen Querstange parallele Gewichtsstange (8) befestigt. Ein an der Gewichtsstange symmetrisch
angelenktes, Uber die Seilfihrungsrollen (21a,b) flhrbares Zugseil (23) ermdglichlicht von oben nach unten auszulibende Zugiibungen. Nach einer
besonderen Ausfiihrung kann eine zweite untere in dem Turrahmen oder dergleichen verspannbare Querstange (31) vorgesehen sein, an der mittig
ein horizontal ausrichtbarer Ausleger (32) mit einer Seilfihrungsrolle (31) an seinem Ende angebracht ist, iber welche das Zugseil umlenkbar ist. In
dieser Konfiguration sind von unten nach oben ausfiihrbare Hublibungen méglich.
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