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Abstract (en)
[origin: US4832332A] A digital indicating instrument for a physical training device, in particular a rowing device, includes a sensor fixed rigidly to a
basic frame of the training device and sensor trip element fixed to an operating part, in particular to a sliding seat of the rowing device. An evaluation
circuit responds to control pulses generated by the sensor during the passing movement of the trip element and determines together with the training
time output-related data, which are displayed on a display screen. A training time measuring device is started by control pulses of the sensor for an
automatic determination of the training time. A stop device stops the training time measuring device if within a preset time interval no control pulse
is generated by the sensor. A suppressor suppresses at the start of training at least the first control pulse, in order to prevent unintentional starting of
the training time measuring device.

Abstract (de)
Das digitale Anzeigeinstrument für ein Körpertrainingsgerät, insbesondere ein Rudergerät, umfaßt einen ortsfest an einem Grundrahmen des
Trainingsgeräts angebrachten Sensor (19) und ein an einem Handhabungsteil, insbesondere dem Rollsitz des Rudergeräts, angebrachtes
Sensorauslöseelement (21). Eine Auswerteschaltung spricht auf die beim Vorbeibewegen des Auslöseelements (21) von dem Sensor
(19) erzeugten Steuerimpulse an und ermittelt neben der Trainingszeit leistungsbezoge Daten, wie z.B. die Gesamt-Ruderschlagzahl
und die momentane Ruderschlagrate, die auf einem Anzeigedisplay (41, 55, 65) angezeigt werden. Für eine selbsttätige Ermittlung der
Trainingszeit wird eine Trainingszeit-Meßeinrichtung (35) durch Steuerimpulse des Sensors (19) gestartet. Eine Stop-Einrichtung (45) stoppt die
Trainingszeit-Meßeinrichtung (35), wenn innerhalb eines vorbestimmten Zeitintervalls kein Steuerimpuls von dem Sensor (19) erzeugt wird. Eine
Unterdrückungseinrichtung (49) unterdrückt bei Trainingsbeginn zumindest den ersten Steuerimpuls, um unbeabsichtigtes Starten der Trainingszeit-
Meßeinrichtung durch anfängliches Verstellen des Handhabungsteils zu verhindern.
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