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Abstract (en)
1. A device for training foot movements, in particular for the sport of judo, characterized in that it comprises a circular bottom part curving upwardly
and an upper part tapering upwardly and that it consists of an elastic material and that the curvature of the flat part and the resulting line of the
tapered upper part are adapted to the anatomy of a foot, in particular to the length of the foot and the shape of the instep.

Abstract (de)
Zum spielerischen Erlernen der Fegetechniken mit dem Bein fehlte bisher ein geeignetes Trainingsgerat. Die bisher ersatzweise verwendeten
Objekte waren meist entweder so beschaffen, daB sie dem Ubenden keinen Widerstand boten und bei Bertihrung zu leicht davonkullerten, oder sie
boten bei einem eventuellen Sturz eine Verletzungsgefahr. Der Judoball hilft diesen Méngeln ab. Er ist ein Objekt mit einer kreisrunden Flache, das
auf der Matte einen Reibungswiderstand bietet und dessen Form der eines KinderfuBes entspricht. Die dem Rist entsprechende Kuppe tragt einen
Absatz (a), der das Fassen des Objektes mit der Hand erleichtert. Abb. 1 zeigt den Judoball im Schnitt. Sein Material ist elastischer Gummi oder
Kunststoff, der jede Verletzung beim Fall auf ihn ausschlie3t. Der Judoball ist an einer elastischen Schnur (b) befestigt, welche mit einem Gurtel, der
um die Huften des Ubenden, oder seines Partners sitzt, verbunden ist.
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