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Abstract (en)
A mono ski has two boot bindings in the form of plate bindings (11, 11') arranged at a considerable angle to the longitudinal direction of the ski. The
release mechanisms of both plate bindings (11, 11') are coupled to one another in such a manner that, upon release of one plate binding (11, 11'),
the release force of the respective other plate binding (11, 11') is at least clearly reduced. <IMAGE>

Abstract (de)
Ein Schneegleitbrett weist zwei unter einem erheblichen Winkel zur Brettlängsrichtung angeordnete Stiefelbindungen in Form von Plattenbindungen
(11, 11') auf. Die Auslösemechanismen beider Plattenbindungen (11, 11') sind derart miteinander gekuppelt, daß bei Auslösung der einen
Plattenbindung (11, 11') die Auslösekraft der jeweils anderen Plattenbindung (11', 11) zumindest deutlich herabgesetzt wird.
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