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Abstract (en)
[origin: WO9007363A1] An exercise apparatus is disclosed which simulates a stair climber, and which determines the amount of user exercise by
the speed of rotation of a flywheel (80). The speed of the flywheel is controlled to maintain the desired speed of stair climbing by a friction belt (82)
engaging the flywheel (80). A rotary electrical motor (84) is moved in one direction to tighten the belt (82) on the flywheel (80) and in the opposite
direction to loosen the belt (82) on the flywheel. A slack sensor (98) determines whether the motor (84) has been moved to a limit in the belt-
loosening direction. Incremental changes of motor energy are used to gradually reduce an error signal between command speed and actual speed.
Pulse width modulation is used to vary the motor energy in accordance with the size of the error signal.

Abstract (fr)
L'appareil d'exercice simule un appareil de montée d'escaliers et détermine la quantité d'exercice d'un utilisateur en mesurant la vitesse de rotation
d'un volant (80). La vitesse de rotation d'un volant est commandée pour maintenir la vitesse désirée de montée de l'escalier à l'aide d'une courroie
de frottement (82) en contact avec le volant (80). Un moteur électrique rotatif (84) est déplacé dans une direction pour tendre la courroie (82) sur
le volant (80) et dans la direction opposée pour relâcher la courroie (82) sur le volant (80). Un capteur (98) du mou de la courroie détermine si le
moteur (84) a été déplacé vers une position limite dans le sens de relâchement de la courroie. Des changements incrémentiels de l'énergie du
moteur sont utilisés pour réduire progressivement un signal d'erreur entre la vitesse de commande et la vitesse réelle. Une modulation par largeur
d'impulsion est utilisée pour modifier l'énergie du moteur en fonction de la grandeur du signal d'erreur.
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