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Abstract (en)
[origin: WO9011108A1] A process and an appliance are useful for training and optimizing reactive power and performance in humans. In this
process, individual display and/or signal devices (80 to 84) are activated by a training appliance (160) on the basis of a coding dependent on
a exercise program and the activated device is stopped by contact with the display and signal devices. The individual time-intervals between
activation of and contact with the display and signal devices are used in this process for evaluation and assessment. With the training appliance
(160) and the associated display and/or signal devices (80 to 84), situational movements of virtually all types of sports as well as in the medical field
(rehabilitation) can be carried out, trained and evaluated according to predetermined programmes (programme card).

Abstract (fr)
Un procédé et un appareil sont utiles pour exercer et optimiser la réactivité et le rendement chez l'homme. Dans ce procédé, des dispositifs
individuels d'affichage et/ou de signalisation (80, 84) sont activés par un appareil d'entraînement (160) sur la base d'un codage en fonction d'un
programme d'exercice, et le dispositif activé est stoppé par contact avec les dispositifs d'affichage et de signalisation. Les intervalles de temps
individuels entre l'activation des dispositifs d'affichage et de signalisation et le contact avec ceux-ci sont utilisés dans ce procédé à des fins
d'évaluation et d'appréciation. Avec l'appareil d'entraînement (160) et les dispositifs associés d'affichage et/ou de signalisation (80 à 84), des
mouvements situationnels de pratiquement tous les types de sports ainsi que pour le domaine médical (rééducation) peuvent être effectués,
pratiqués et évalués selon des programmes prédéterminés (carte programme).
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