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Abstract (en)
[origin: WO9100126A1] A training apparatus with two hand and foot cranks has a seat movable in all directions. The user may freely move this seat
during training and cause it to oscillate.

Abstract (fr)
Un appareil de gymnastique avec deux manivelles manuelles et deux manivelles actionnées par les pieds comprend un siège mobile dans toutes
les directions. Pendant l'entraînement, l'utilisateur peut déplacer librement le siège et le faire vibrer.
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