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Abstract (en)
A cross-country ski binding, in particular a hiking ski binding and/or Telemark binding, consists of a toe iron (10), which can be mounted on the top
surface of a ski and has side parts (11) and sole catches (12) for receiving and supporting the front part of the sole of a ski boot at the side, at the
front and at the top, and of a tensioning cable (14) which can be guided around the boot heel, coupled to a tensioning mechanism (13) and with
which the ski boot can be fixed to the toe iron (10) in such a way that the boot heel or the heel of the cross-country skier can be lifted from the top
surface of the ski during cross-country skiing or ski hiking. The tensioning cable (14) is also assigned a device (15) for varying its effective length.
Furthermore, part of the tensioning cable (14) is replaced by a tension spring (16, 17). A tensioning lever (17), which can be supported on the boot
sole, is pivotably mounted on the part (18) of the tensioning cable (14) which can be guided around the boot heel, the pivot axis (20) extending
parallel to the tensioning cable (14, 18). <IMAGE>

Abstract (de)
Ski-Langlauf-Bindung, insbesondere Wanderski- und/oder Telemarkbindung, bestehend aus einem auf der Deckfläche eines Skis montierbaren
Zeheneisen (10) mit Seitenwangen (11) und Sohlenknaggen (12) zur Aufnahme und Abstützung des vorderen Teils der Sohle eines Skistiefels
zur Seite, nach vorne und nach oben hin, sowie einem um den Stiefelabsatz herumführbaren, mit einem Spannmechanismus (13) gekoppelten
Spannseil (14), mit dem der Skistiefel am Zeheneisen (10) fixierbar ist derart, daß beim Skilanglauf oder Skiwandern der Stiefelabsatz bzw.
die Ferse des Ski-Langläufers von der Skideckfläche abhebbar ist. Dem Spannseil (14) ist noch eine Einrichtung (15) zur Veränderung seiner
wirksamen Länge zugeordnet. Des weiteren ist ein Teil des Spannseils (14) durch eine Zugfeder (16, 17) ersetzt. An dem um den Stiefelabsatz
herumführbaren Teil (18) des Spannseils (14) ist ein an der Stiefelsohle abstützbarer Spannhebel (17) verschwenkbar gelagert, wobei die
Schwenkachse (20) sich parallel zum Spannseil (14, 18) erstreckt. <IMAGE>
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