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Abstract (en)
A sock for shoes consists of an elastically yielding material. Incorporated into the undersurface (1) and the side surface (2) of the sock is a system of
longitudinally and transversely extending air ducts (3, 4, 5), from which air holes (6, 17) lead to the sock surface, in order to make possible aeration
of the foot sole. In the heel region (20), there is moulded at least one pump chamber (8) which feeds at least one longitudinal duct (3) in the heel/
ankle region (20, 21). Moulded under a pad is at least one cavity (10), into which the heel-side duct (3) opens and from which at least one forefoot-
side longitudinal duct (4) is fed. Radially directed sealing webs (7) in the pump chamber (8) and sealing lips (9) in the cavity (10), which are bent in
an arrow-shaped manner in the flow direction, prevent the undesirable backflow of the air, released by the rolling process of the foot during walking.

Abstract (de)
Eine Einlegesohle fir Schuhe besteht aus einem elastisch nachgiebigen Material. In die Unterflache (1) und die Seitenflache (2) der Einlegesohle
ist ein System von langs- und querlaufenden Luftkanélen (3, 4, 5) eingearbeitet, von dem aus Luftlécher (6, 17) zur Sohlenoberflache fuhren,
um eine Beliiftung der FuBsohle zu ermdglichen. Im Fersenbereich (20) ist wenigstens eine Pumpkammer (8) eingeformt, die wenigstens
einen Langskanal (3) im Fersen-Gelenk-Bereich (20, 21) speist. Unter einer Pelotte ist wenigstens eine Kaverne (10) eingeformt, in die der
fersenseitige Langskanal (3) mindet und von der aus wenigstens ein vorfuB3seitiger Langskanal (4) gespeist wird. Radial gerichtete Dichtstege
(7) in der Pumpkammer (8) und in Strdémungsrichtung pfeilférmig angewinkelte Dichtlippen (9) in der Kaverne (10) verhindern das unerwiinschte
Zurlckstromen der Luft, ausgeldst durch den Abrollvorgang des FuBBes beim Gehen. <IMAGE>
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