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Abstract (en)
The total track surface consists of at least two tracks which may be of different lengths. There are boundary strips are arranged at the ends of the
tracks. There are sliding shoes or boots provided. The surface of the track and the sole of the shoes are such that the friction between them is
minimised.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein FuBBgleit-Fitnessgerat, das eine Gesamt-Bahnenflache aufweist, die mindestens zwei Bahnen umfaBt, wobei diese beiden
Bahnen vorzugsweise verschiedene Langen aufweisen und ferner vorzugsweise zumindest am Ende einer Bahn Begrédnzungsbanden aufweist.
Nach einer weiteren bevorzugten Ausflihrungsform ist dieses FuBgleit-Fitnessgeréat bausatzartig durch die Zuordnung von FuBgleitschuhen und/
oder FuBgleitstiefeletten gekennzeichnet, wobei nach einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform die Oberflache der Gleitbahnen und die
Sohlenoberflache derart aufeinander abgestimmt sind, daf3 ein moglichst hoher Gleiteffekt bewirkbar ist. <IMAGE>
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