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Abstract (en)
The exerciser consists of a frame with a central lengthwise beam (3), a seat (7), thrust elements for the feet, and hand levers (10a,10b) connected to
the frame by tension springs (13). It also has a supporting leg (17) which forms an inverted V-shape with the beam (3), allowing the beam to be set
at an angle to the vertical, while the seat has an adjustable fixing (37) which allows it to be fitted at an angle to the beam. Both the main beam and
the supporting leg (17) are telescopic and equipped with locking mechanisms (23,33) which allow them to be set at the required height. The lower
end of each sliding member (32,33) of the telescopic sections has a transverse foot (32,28) at the bottom. <IMAGE>

Abstract (fr)
L'appareil pour effectuer des exercices physiques comprend un bâti (2) muni d'une poutre centrale longitudinale (3) sur laquelle peut être monté
coulissant un siège (7) tandis que des moyens d'appui des pieds de l'utilisateur sont liés à la poutre vers son extrémité avant. Un levier (10a, 10b)
articulé est prévu sur au moins un côté de la poutre, tandis qu'un moyen résistant (13) relie ce levier au bâti. La poutre est munie, vers son extrémité
avant, d'un support (36) sensiblement orthogonal à la poutre. Ladite poutre (3) peut être placée en une position relevée pour permettre à l'utilisateur
d'effectuer des exercices physiques d'un type différent. Une jambe d'appui (17) est articulée sous la poutre (3), des moyens de blocage (B) étant
prévus pour immobiliser la jambe d'appui (17) relativement à la poutre (3). Lorsque la poutre (3) est relevée, tout en étant inclinée par rapport à la
verticale, la jambe d'appui (17) forme un V fermé avec la poutre (3) de manière à prendre appui sur le sol du côté de l'extrémité avant de la poutre
(3). Le siège (7) comporte, au-dessous, un moyen de fixation (37) sur le susdit support (36). <IMAGE>
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