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Abstract (en)
The centre of the two foot-rests (4) runs in front of the front edge of the seat (2). The foot rests are at most 20 centimetres below the front edge of the
seat. The longitudinal axes (27) of the foot rests include an angle of between 10 and 35 degrees with the longitudinal axis (26) of the toilet (1). The
seat is tilted forwards in relation to the horizontal. The two foot rests may be placed on a platform. The platform and or foot rests can be manually,
electrically, hydraulically or pneumatically moved between a position for use or not.

Abstract (de)
Es wird ein Klosett (1) mit Sitzauflage (2) vorgeschlagen, wel- ches mit zwei vom Boden beabstandeten Fussstützen (4) versehen ist. Die
Fussstützen (4) sind unter einem Winkel zur Längsachse des Klosetts (1) angeordnet, wobei das Zentrum der Fussstützen (4) vor dem vorderen
Rand der Sitzauflage (2) verläuft. Zudem ist die Sitzauflage (2) gegenüber der Horizontalen nach vorne geneigt. Auf einem derartigen Klosett kann
der Benutzer eine für die Defäkation natürliche, kauernde Sitz-Haltung einnehmen, bei der die Oberschenkel mit dem Oberkörper einen Winkel (β)
zwischen 20 und 50° einschliessen und die Beckenmuskulatur ent- spannt wird. Hierdurch wird insbesondere Patienten mit Stuhl- gangsstörungen
eine wesentliche Erleichterung bei der Defäka- tion geboten. <IMAGE>
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