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Abstract (en)
The exerciser consists of a rigid frame with vertical bars (3, 4), and upper lengthwise (6, 7) and transverse (5, 8, 9) members, all of which can be
extended. The two outer upper transverse members (8, 9) have pulleys for changing the direction of cords, preferably elastic, ending in rings (22, 23,
24, 25) for the user's hands and feet. The frame also has a movable support (26) with a padded top for the user's body, two sets of side pulleys (10,
11) at the ends of the transverse central upper member (5), and central pulleys (14).

Abstract (fr)
Le dispositif est particulierement indiqué pour permettre a I'utilisateur d'effectuer des mouvements gymniques trés semblables aux mouvements
de la natation, ou il est prévu des poignées (22, 23, 24, 25) qui soutiennent respectivement les mains et les pieds de I'utilisateur, ainsi qu'une selle
mobile centrale (26) munie d'un coussin supérieur sur lequel I'utilisateur s'appuie, pour effectuer des mouvements gymniques tout a fait analogues
a la natation, soit en gymnase, soit dans son propre appartement, avec possibilité de régler les dimensions de I'appareillage et le nombre de cordes,
avantageusement élastiques, en fonction du poids et des mensurations de I'utilisateur. <IMAGE>
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