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Abstract (en)
The front sole of the ski boot has a front sole plate (12), and the boot heel has a heel plate (15). A connection, especially ridged, flat or railed
connecting section (18,19) belongs to the heel plate and overlaps the front sole plate and the heel plate, by being longitudinally movable. The
profiled connection is joined at a pre-set point to the ski and or to the front sole plate or heel plate so that both, or at least one of the two, free ends
of the connection move longitudinally in relation to the front sole plate and or heel plate. The front sole plate and or heel plate have at least one,
especially two, transversely spaced apart lengthwise guide ridges (14-17) for laterally guiding the ski boot possessing matching sole-grooves.

Abstract (de)
Schuhabroll- und -stützelement als Teil einer Skilanglauf-, Touren- oder Telemarkbindung mit einer der Vordersohle des Schuhs zugeordneten
Vordersohlenplatte (12) und einer dem Schuhabsatz zugeordneten Absatzplatte (15), wobei zwischen der Vordersohlenplatte (12) und der
Absatzplatte (15) ein Verbindungselement, insbesondere Verbindungsprofil (18, 19) angeordnet ist, das die Vordersohlenplatte (12) und/oder die
Absatzplatte (15) längsverschieblich überlappt. <IMAGE>
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