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Abstract (en)
Tongue (7) of a boot with a high leg (5), such as a climbing or walking boot, extends from the front instep part (11) of the boot at least to the instep
arch region (13), in which it has a flat region (23) that is softer than the adjacent areas, providing greater flexibility in this region. Preferably, the
region giving flexibility is located at a distance from the shin-end edge (21) of the tongue, where the zone adjacent to the edge is relatively stiff. The
flexibility region may extend only over hot a the width of the tongue and is asymmetric with respect to the centre line of the tongue.

Abstract (de)
Ein insbesondere hochschéftiger Schuh (1), beispielsweise ein Bergschuh oder ein Sportschuh, umfaBt einen Schaft (5) und eine mit dem Schaft
(5) verbundene Zunge (7) mit einem fuBinnenseitigen Rand (17), einem fuBauBenseitigen Rand (19) und einem den fuBinnenseitigen (17) und
den fuBauBenseitigen Rand (19) verbindenden, schienbeinnahen Rand (21). Die Zunge (7) erstreckt sich von einem VorderfuB3-Rist-Bereich
(11) des Schuhs (1) bis zumindest in einen Ristbeuge-Bereich (13) des Schuhs (1). In Anpassung an die Rist-Ristbeuge-Kontur eines FuBBes
ist sie anndhernd sattelférmig ausgebildet. In dem Ristbeuge-Bereich (13) des Schuhs (1) weist die Zunge (7) mindestens eine, verglichen mit
angrenzenden Zungenbereichen biegeweichere, insbesondere flachige Flexibilisierungszone (23) auf. Durch diese Flexibilisierungszone (23) wird
die Tendenz der Zunge (7) reduziert, nach einiger Tragzeit des Schuhs (1) seitlich zu verrutschen, wodurch Druckstellen oder Hautabschtrfungen
vermieden werden. Dadurch erhéht sich der Tragekomfort des Schuhs (1). <IMAGE>
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