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Abstract (en)
[origin: US6071212A] A gymnastic apparatus for performing vaults possesses a lower portion, an upper part arranged on same in a vertically
adjustable fashion and constituted by a board arranged in a resilient manner on the lower portion. A gymnast running toward a front side of the
apparatus, places his hands on the top side of the board, which forms a support face, applies his weight for an instant and leaps over the apparatus.
In such leap he is aided by the resilient board. A front region of the board rises from the front convexly toward the rear in a arcuate manner, the
arcuate region merging with an approximately horizontal flat region. The transitional region and/or the flat region serves a support face.

Abstract (de)
Ein Turngerat (1) zum Ausfiihren pferdsprungartiger Ubungen weist ein Untergestell (5) und ein von diesem in der Hohe gehaltenes Oberteil (6) auf,
das von einer federnd am Untergestell (5) angeordneten Platte (9) gebildet wird. Der zur Vorderseite (3) des Turngeréts (1) hin anlaufende Turner
greift mit seinen Handen auf die eine Absttitzflache (8) bildende Platten-Oberseite (7), stitzt sich dort kurzzeitig ab und tberfliegt das Gerat (1).
Hierbei wird er durch die federnde Platte (9) unterstitzt. Der vordere Bereich (10) der Platte (9) steigt von vorne unten bogenférmig konvex nach
oben hinten hin an, wobei der bogenférmige Bereich (10) in einen etwa horizontalen Flachbereich (11) iibergeht. Der Ubergangsbereich und/oder
der Flachbereich (11) dient als Abstutzflache (8). <IMAGE>
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