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Abstract (en)
The longitudinal sleeper has at least two through holes (32) in which is a thread to accommodate a threaded spindle (4). In diagonal arrangement
in a sleeper compartment it can have two through holes (32) with a thread and two through holes (36) with a smooth inner wall. It is positioned in a
shoe, particularly one of rubber. The sleeper has several spaced apart rail clamps and the through holes (32, 36), viewed in the longitudinal direction
of the sleeper (28), are spaced apart. The sleeper is concreted into position in one work process and between rail fixtures has through holes. In the
through holes adjustment spindles (4, 5) can be inserted.

Abstract (de)
Zum Erstellen einer Festen Fahrbahn mit einzelnen Schwellen (28) wird ein tragféahiger Untergrund (1) erstellt, das Gleis (34) verlegt, ausgerichtet
und einbetoniert. Das Gleis (34) wird mit an Langsschwellen (28) angeordneten Ankern (4, 5) vorverlegt und im tragfahigen Untergrund (1) verankert
sowie mit an Langsschwellen (28) angeordneten Justiermitteln (4, 10) bleibend feingerichtet. Anschliessend werden die Langsschwellen (28)
einbetoniert. <IMAGE>
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