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Abstract (en)
The training apparatus has a seat (5) with back and seat cushions (6), fixing means for the legs and feet and a rotatable back or shoulder cushion
(13, 19) connected to adjustable load means (14) by a flexible connecting belt or cable (11) on which a holding down member acts transversely
to the connecting direction and is operated by a mechanical lever (9). The holding down member has at its active end a roller and is preferably
connected to the lever by a tie rod.

Abstract (de)
Das Trainingsgerat (1) fir das Rumpf- resp. Ruckentraining von Personen weist ein schwenkbar im Geraterahmen (3) angeordnetes Riicken-
(13) resp. Brustpolster (19) auf, welches Uber ein flexibles Verbindungsmittel (11) mit Belastungsmitteln, wie beispielsweise Gewichtselementen,
verbunden ist. Uber einen Hebel (9) kann nun ein Niederhalter (10) seitlich auf das Verbindungsmittel (11) eingreifen und dieses aus seiner
urspriinglichen Bahn auslenken. Damit wird das Ricken- (13) resp. Brustpolster (19) in Belastungsrichtung verschwenkt. Durch diesen Hebel (9)
kann nun ein Trainierender (2) selbstandig ohne fremde Hilfe und ohne grosse Kraftanstrengung das Riicken-(13) resp. Brustpolster (19) aus der
Einstieg- resp. Ausstiegposition in die Ausgangsposition fir die Uebung verschwenken. <IMAGE>
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