
Title (en)
Method and portable device for optimising training

Title (de)
Verfahren und tragbares Trainingsgerät zum Optimieren eines Trainings

Title (fr)
Procédé et dispositif portable pour l'optimisation d'exercice physique

Publication
EP 1101511 A2 20010523 (DE)

Application
EP 00124309 A 20001115

Priority
DE 19955720 A 19991116

Abstract (en)
The physical training optimization method uses detection of characteristic body parameters during training and conversion of the corresponding data
into training information, with delivery of verbal training information via a tone reproduction device worn by the training individual, which can also
be used for providing a music training program. Also included are Independent claims for the following: (a) a portable training device; (b) a training
system for optimization of physical training

Abstract (de)
Die Erfindung stellt ein tragbares Gerät zum Optimieren eines Trainings bereit mit einer Musikabspieleinrichtung, einem Mikroprozessor und einer
mit dem Mikroprozessor in Datenkommunikation stehende Einrichtung zum Erfassen körpereigener Parameter, wobei das tragbare Trainingsgerät
gekennzeichnet ist durch eine von dem Mikroprozessor gesteuerte und mit der Musikabspieleinrichtung verbundene Umwandlungseinrichtung,
die die erfassten Werte der körpereigenen Parameter in verbale Trainingsinformationen für den Trainierenden umwandelt und über die
Tonwiedergabeeinrichtung ausgibt.
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