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Abstract (en)
An eyelet through which a rope-like spring component in the form of a rubber cord (6) is guided is disposed at free ends of a base body (1) in a
groove section (5). The thickened end on the free end of the rope-like spring component has a diameter greater than the diameter of the eyelet. The
spring component is disposed on the base body having a form of a long integral profile. <??>The groove section comprises a floor and groove walls,
and extends parallel to the rope-like spring component.

Abstract (de)
Bei einer transportablen Krafttrainings-Vorrichtung zur Ausbildung und Stärkung der Körpermuskulatur durch manuelles Überwinden von
Federkräften, umfassend einen Grundkörper und wenigstens ein seilförmiges Federelement, das am Grundkörper angeordnet ist, ist vorgesehen,
daß der Grundkörper als einstückiges gestrecktes Profil ausgebildet ist und wenigstens einen parallel zu seiner Streckung verlaufenden Nutabschnitt
zum Einlegen des Federelementes aufweist, daß im Bereich der freien Enden des Grundkörpers in den Nutabschnitten jeweils eine Öse angeordnet
ist, durch welche das Federelement geführt ist, wobei das Federelement an seinen freien Enden jeweils eine Verdickung aufweist, deren
Durchmesser größer als der Durchmesser der Öse ist. Diese Krafttrainings-Vorrichtung ist durch einen einfachen Aufbau gekennzeichnet und
ermöglicht eine Vielzahl von unterschiedliche Muskelpartien beanspruchende Trainingsübungen. <IMAGE>
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