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Abstract (en)
The bar is made of wood, metal, or a strong plastic and is assembled of a straight central part (11) with a plane outer surface and two holding
segments (12), provided with circular grooves (13) for a better grip. The outer parts (12) can be either permanently joined or detachable and are
fitted with rounded caps (17) at their ends. A weight, either liquid or firm can be inserted into the hollow center (18) or screwed in between the center
(11) and the outer parts (12).

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft einen starren Gymnastikstab mit einer zum Greifen durch die Hände angepassten, über seine Länge im Wesentliche
konstanten Umfangsform. Um den Gymnastikstab dahingehend zu verbessern, dass die diesen Gymnastikstab greifenden Hände einen verstärkten
Halt und somit eine höhere Kraftentwicklung erreichen können, weist der Gymnastikstab ein Basisteil (11) und sich von den Händen an dem
Basisteil (11) aus erstreckende Greifteile (12) auf, die den Fingern angepasste, sich um den Umfang herum erstreckende Greifrillen aufweisen,
wodurch eine maximale isometrische Kontraktion der Muskeln erleichtert und erhöht wird. <IMAGE>
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