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Abstract (en)
The training apparatus has a curved panel (1) with a rectangular base shape. The curvature includes an angle of at least thirty degrees. The
curvature can be constant and the panel can have a consistent thickness. The curvature can define an angle of between thirty and one hundred and
eighty degrees, preferably sixty to a hundred degrees. The length of the panel long the curved edge is between sixty and one hundred and twenty
centimeters.

Abstract (de)
Vorgeschlagen wird ein Trainingsgerät bzw. eine Vorrichtung für Training, Sport, Gymnastik sowie Therapie, welche durch ein gewölbtes, flächiges
Element (1) gekennzeichnet ist, aufweisend einen weitgehendst rechteckigen Grundriss. Die Wölbung bzw. Biegung schliesst mindestens einen
Winkel von 30° ein, wobei der Winkel in der Regel einen Winkel von ca. 30 - 180°, vorzugsweise ca. 60 - 100°, einschliesst. Das gewölbte, flächige
Element kann sowohl nahezu formstabil ausgebildet sein, bestehend aus Holz, aus einem polymeren Werkstoff, wie einem verstärkten Polymer
oder aus Leichtmetall. Es ist aber auch möglich das Element leicht elastisch auszubilden, unter Verwendung eines entsprechend leicht elastischen
Materials wie Holz oder einem entsprechend leicht elastischen Polymer. <IMAGE>
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