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Abstract (en)
A keep-fit assembly has a curved ladder-like frame linked by transverse rungs. The frame dimensions allow for the rungs to be aligned (7) in a
shallow S-shaped pattern. The assembly may be placed on the floor with the curved edges up or down.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft ein Rückenstreck- und Druckmassagegerät zur vorbeugenden und aktiven Heilgymnastik. Aufgabe der Erfindung ist es,
ein Gerät bereitzustellen, mit dem Rückenschmerzen durch Strecken oder Beugen der Wirbelsäule vorbeugend oder heilend behandelt werden.
Erfindungsgemäß wird die Aufgabe durch ein Rückenstreck- und Druckmassagegerät gelöst, das aus einem selbständig funktionsfähigen
Grundelement (1) und flexiblen, selbständig nicht funktionsfähigen Zusatz- oder Ergänzungselementen besteht. Das Grundelement wird im
Wesentlichen aus zwei stumpfen, kreissegmentförmigen Seitenteilen (2) gebildet, die durch eine Vielzahl parallel angeordneter Sprossen (3,5)
beabstandet voneinander verbunden sind. <IMAGE>
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