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Abstract (en)
Shoe (1) comprises a sole (4) consisting of an outsole (2) connected to an insole (3), an upper part (5), and a ventilation device for the shoe interior
(6). A foot bed insert (7) formed by at least one molded layer (8) and arranged in the shoe interior has in a heel region (16) a pump chamber
(17) opening into the insole and in a front region (25) a ventilation zone (27) connected via at least one flow channel (30). The pump chamber is
fluidically connected via an inlet opening (20) to the atmosphere surrounding the shoe. Preferred Features: The molded layer is made of a closed-
cell plastic, especially polyurethane, or bound cork, leather or plastic recycling granulate.

Abstract (de)
Eine verbesserte Arretiervorrichtung zeichnet sich im Wesentlichen durch folgende Merkmale aus: es sind von der Zentralachse (25) ausgehend
zumindest zwei radial nach auBBen verlaufende Ausnehmungsabschnitte (23') vorgesehen, die in regelméBigen Winkelabschnitten zueinander
angeordnet sind, im Innenraum (27) des topf- oder geh&useférmigen Festteiles (15) ist ein Einstellglied (29) oder Drehteil (29) vorgesehen, das
Drehteil (29) umfasst ein Betatigungsteil (29a) mit einem axial in Richtung Boden (15b) versetzt liegenden Arretierelement (29c), das Arretierelement
(29c¢) weist eine Formgebung mit radial nach auBBen vorstehenden Arretierarmen (31) so auf, dass das so gebildete Arretierelement (29¢) durch die
Ausnehmung (23) axial hindurchfihrbar ist. <IMAGE>
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