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Abstract (en)
When exercising with the aim of winning an important sports competition the training can be performed under the influence of an oxygen enriched or
oxygen lacking atmosphere. An airtight room (1) is equipped with an air inlet (11, 14) and an air outlet (16, 19) as well as with oxygen (5), nitrogen
(2), and carbon dioxide (8) supply units working with valves (12) and a distributing device (15) in order to be adjusted for the specific purpose. An
additional container (13) facilitates the mixing of the gasses (2, 5. 8) if required. Moisture and temperature can also be regulated (20, 21).

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft einen Aufenthaltsraum für Menschen oder Tiere, der mit Raumluft gefüllt und ausgebildet ist, wenigstens für eine kurze
Zeitdauer wenigstens einen geringen Überdruck gegenüber einer den Aufenthaltsraum umgebenden Außenatmosphäre zu halten, wobei der
Aufenthaltsraum mit einer Raumluftanlage verbunden ist, die ausgebildet ist, der Raumluft in dem Aufenthaltsraum automatisch oder von Hand
gesteuert stickstoffhaltiges Gas mit einem Stickstoffanteil größer 90 Vol. % oder sauerstoffhaltiges Gas mit einem Sauerstoffanteil größer 60
Vol. % derart zuzuführen, dass in dem Aufenthaltsraum wahlweise hyperoxische oder hypoxische Raumluftatmosphären mit einer jeweilgen
Sauerstoffkonzentration zwischen wenigstens 25 Vol.% und weniger als 18 Vol.% einzstellen sind und eine Änderung der Raumluftatmosphäre
bezüglich der Sauerstoffkonzentration mit einem Gradienten von mindestens 1 Vol. % O 2 pro Minute möglich ist.
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