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Abstract (en)
A D-section dummy (30) has a rounded front side and a flat rear side. Hooks (32) on the rear side enable the dummy to be hung up on the wall of a
gymnasium. A variety of horns of different shapes protrude from the curved front side. The horns may be flexible and may simulate arms and legs of
an assailant. The vertical body of the dummy may be 1.4 m long, with a diameter of 20 cm.

Abstract (de)
Die vorliegende Erfindung betrifft ein Kampfsport-Trainingsgerat (10) fur ein Training von Angriffs- und Verteidigungsbewegungen. Dieses weist
einem langlichen Grundkérper (12) mit im Wesentlichen kreisférmigen Querschnitt, und an dem Grundkdrper (12) I16sbar befestigbare vorstehende
Widerstandsmittel (14) auf. <IMAGE>
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