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Abstract (en)
The device has a lever (1) that is coupled with a spindle (2) at its end. The spindle intermeshes with a toothed rack (5) through a gear tooth system
(4). The rack has motion sensors, an electrical circuit and a display. The spindle drives a generator, which charges a rechargeable power source that
powers the sensors, the circuit and the display. A stepper motor with a serially connected commutation arrangement acts as the generator.

Abstract (de)
Ein Trainingsgeréat mit einem Hebel (1), der seiner Betatigung mittels Muskelkraft einen einstellbaren Widerstand entgegensetzt und hierzu
mit seinem einen Ende drehfest mit einer Welle (2) verbunden ist, die Uber eine Verzahnung (4) mit einer Zahnstange (5) kdmmt, umfasst
Bewegungssensoren und eine elektrische Schaltung, die betatigungsabhéngige mechanische GréBen als Werte auf einem Display anzeigt. Das
Trainingsgerat kann dauerhaft ohne externe Stromquelle zur Versorgung dieser elektrischen Schaltung auskommen, wenn die Welle (2) einen
elektrischen Generator (22) antreibt, der eine wiederaufladbare Stromquelle 1adt. Als Generator eignet sich insbesondere ein Schrittmotor mit
nachgeschalteter Gleichrichtung. Durch Vergleich der Phasenlage der Ausgangssignale des Schrittmotors wird die Drehrichtung und durch Z&hlung
der Pulse wird der Drehwinkel der Welle (2) bestimmt. <IMAGE>
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