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Abstract (en)
The process involves recording and storing measured values (8)from training and sending them to a computer unit (10). In addition to the measured
values variable input parameters (7) are fed in through an input unit (11) and transferred to the computer unit (10) which then calculates from the
measured values and input parameters a dynamic adaption of the endurance sport training program. The measured values can be pulse readings
and heart beats. Input parameters can include training exercises and weight, resting pulse and duration and quality of sleep. Independent claim
describes use of analysis process for targeted weight reduction and for improvement in performance.

Abstract (de)
Beschrieben wird ein Ausdauersporttrainingsprogramm, welches durch die Auswertung von persönlichen Trainingsdaten eines Trainierenden
berechnet wird. Durch Eingabe eines Trainingsziels und einem möglichen Zeitbudget wird das Ausdauersporttrainingsprogramm dynamisch
angepasst. Ein Trainierender registriert sich auf einem Internetportal (13), welches mit einer Recheneinrichtung (10) verbunden ist. Die
Recheneinrichtung (10) berechnet aus Messwerten, die während einer Trainingseinheit (2) des Trainierenden mit einer Messeinrichtung (20)
aufgenommen und gespeichert werden und zusätzlich vom Trainierenden eingebbaren Eingabeparametern das Ausdauersporttrainingsprogramm
der ausstehenden Trainingseinheiten in der Zukunft. Bei der Berechnung des Ausdauersporttrainingsprogramms werden auch die gespeicherten
Messwerte und Eingabeparameter der durchgeführten Trainingseinheiten (2) berücksichtigt.
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