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Abstract (en)
The training device comprises a fluid-containing hollow base body made from flexible plastic material with a profiled upper surface that has two
single chamber elements (2, 4) with step areas (6, 8) for left and right feet. The single chamber elements are connected together and are connected
via at least one fluid-permeable mount (10, 12). The height of the chamber element reduces in it's height in the longitudinal direction. The chamber
elements and the mount may be built as a one-piece unit. The device may have a symmetrical axis (S) running between the chamber elements and
there may be numerous pimples (14) on the upper surface on at least one side of the device.

Abstract (de)
Die vorliegende Erfindung offenbart eine Trainingsvorrichtung für die Füße eines Benutzers, die einen mit einem Fluid befüllbaren hohlen
Grundkörper aus flexiblem Kunststoffmaterial mit profilierter Oberfläche, der zwei einzelne Kammerelemente (2, 4) mit Trittflächen (6, 8) für
den linken bzw. rechten Fuß umfasst, wobei die Kammerelemente (2, 4) miteinander verbunden sind, die dadurch gekennzeichnet ist, dass die
Kammerelemente durch mindestens einen fluiddurchlässigen Steg (10, 12) verbunden sind, und dass die Höhe der Kammerelemente in ihrer
Längsrichtung abnimmt
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