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Abstract (en)
The sleeper (10) has a body (12) with rail-laying regions (16) at its opposite ends, with the body widened within them, to which rails can be fixed by
hold-down elements. Each rail-laying region has three rail resting surfaces (18) along the rail alongside each other. There is at least one hold-down
element between and above at least one part region.

Abstract (de)
Die Bahnschwelle (10) ist mit einem Schwellenkérper (12) versehen, der an seinen gegenuberliegenden Enden jeweils einen
Schienenauflagebereich (16) aufweist, innerhalb derer der Schwellenkdrper (12) verbreitert ist. In jedem Schienenauflagebereich (16) ist mittels
eines an einen Schienenful3 angreifbaren Niederhalteelements (28) eine Schiene (24) fixierbar. Jeder Schienenauflagebereich (16) weist drei in
Erstreckung der Schiene (24) nebeneinanderliegende Schienenauflageflachen (18) auf. Zwischen und oberhalb zumindest eines Teilbereichs jeweils
benachbarter Schienenauflageflachen (18) jedes Schienenauflagebereichs (16) ist mindestens ein Niederhalteelement (28) angeordnet.
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