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Abstract (en)
A training shoe especially for neuromuscular exercises has a profiled ridge (2) applied to the underside of the sole and running the length of the
sole. The ridge can be semicircular, rounded or prismatic and can be applied by adhesive to the normal sole or it can be incorporated into the
structure of the sole. The ridge is angled to the longditudinal axis of the show for optimum therapeutic effect.

Abstract (de)
Bei einer Sohle für einen Schuh (4), der mit einer inneren Brandsohle und/oder einer Zwischensohle (3) und/oder einer äußeren Laufsohle (1)
versehen ist, wurde die Anordnung derart getroffen, dass die Sohle (1 bzw. 3) einen weitgehend in Längsrichtung verlaufenden Steg (2) aufweist,
der von der Sohlenunterseite wegragt.
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