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Abstract (en)
[origin: RU2295325C1] FIELD: medicine. ^ SUBSTANCE: the present innovation deals with removing wrinkles on a patient's body and/or face. It
is necessary to stretch wrinkles due to osteopathic technique of myofascial relaxation, palpate the area of stretching and detect the region of the
highest tissue tension and sites of its mobility restriction. One should stretch tissue along the line of muscular fibers till the feeling of resistance to
further stretching. It is important to fulfill slight twisting tissue movements, firstly, clockwise and then - counterclockwise till the feeling of inhibiting
the active tissue movement under fingers. One should fulfill twisting movements slowly 3-4 times alternately into one side and another one by not
weakening the power of tissue stretching along the line of muscular fibers. It is necessary to keep stretched position of muscles till the onset of
the feeling of tissue relaxation and pliability. Tissues should be stretched again. The procedure should be repeated stage by stage to achieve the
threshold of stretching. Strain power should be weakened slowly. The innovation enables to shorten the period for performing myofascial relaxation
by several times, improve tissue elasticity and smooth deep wrinkles. ^ EFFECT: higher efficiency. ^ 2 cl, 2 ex

Abstract (de)
Die Erfindung bezieht sich auf ein Verfahren zur Faltenentfernung auf dem Körper und/oder im Gesicht. Das Verfahren erfolgt bei einem höchst
schonenden Regime für den Patienten und ist von einem Heileffekt begleitet. Dabei wird das genannte Ergebnis durch die Anwendung von
osteopatischen Methoden der myofaszialen Relaxation erreicht. Die Methode der myofaszialen Relaxation wird durch Verdrehungsbewegungen
ergänzt, dabei wird ein solches Regime vorgeschlagen, welches zu einem Maximaleffekt führt. Bei der Gesichtsbehandlung wird mit der Einwirkung
auf die Glabella sowie die Frontalnahtzone angefangen.
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