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Abstract (en)
The machine (1) has a foot receiver (6) for a foot (3), where the foot receiver is rotatable around a movement axis (4) that is equivalent to an
anatomic/functional joint axis of an ankle joint (2). The foot or the foot receiver is vertically movable into a plane of a foot sole (5) or a support plane
of the foot receiver for projecting the movement axis into the planes during deviation of the foot receiver around the movement axis. A holder or
retainer (10) is provided for a lower leg (11) in a region of knee (14) or adjacent to the knee.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine Trainingsmaschine, insbesondere zum Krafttraining, Koordinierungstraining und/oder Konditionstraining, mit einer
Fußaufnahme für einen Fuß, die um eine Bewegungsachse schwenkbar ist, die der anatomisch/funktionellen Gelenkachse des Sprunggelenks
zumindest im wesentlichen entspricht, dadurch gekennzeichnet, daß der Fuß oder die Fußaufnahme in der Ebene der Fußsohle oder einer
Auflageebene der Fußaufnahme zumindest im wesentlichen senkrecht zur Projektion der Bewegungsachse in diese Ebene während des
Verschwenkens der Fußauhahme um die Bewegungsachse verschiebbar ist.
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