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Abstract (en)
The beam has an undulating bracing (3) extending between internal surfaces (11, 21) of respective inner and outer battens (1, 2) to present
succession of supports against the surfaces. The bracing transversely extends between edges with a longitudinal form, for each support against
the surface (21) of the batten (2). The edges extend from the support on the surface (21), and from both sides of the surface (21), by presenting a
concave curve with respect to the surface (11) of the batten (1). The bracing is made of glass fiber based material, carbon based material or linen
based material. The batten has an intermediate layer that is made of low density wood and is provided between two layers made of high density
wood.

Abstract (fr)
L'invention a pour objet une poutre comprenant un bastaing intérieur (1) et un bastaing extérieur (2) à base de bois, ledit bastaing intérieur (1)
présentant une surface interne (11) faisant face à une surface interne (21) dudit bastaing extérieur (2), un contreventement ondulant (3) s'étendant
entre lesdites surfaces internes (11), (21) de façon à présenter une succession d'appuis contre lesdites surfaces internes (11), (21), caractérisée en
ce que ledit contreventement (3) s'étend transversalement entre deux bordures (30) présentant une forme longitudinale selon laquelle, pour chaque
appui dudit contreventement (3) contre ladite surface interne (21) dudit bastaing extérieur (2), lesdites bordures (30) s'étendent à partir dudit appui
sur ladite surface interne (21) dudit bastaing extérieur (2), et de part et d'autre de celui-ci, en présentant une courbure concave par rapport à ladite
surface interne (11) dudit bastaing intérieur (1).
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