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Abstract (en)
The arm rest (10) has a release device that is arranged in a recess and pressable against spring force of an oblong anchor lever (40) for height
adjustment. A locking device secures a casing part (15) against movement to a supporting part (14). The locking device has a locking stopper (38)
arranged at the supporting part and the oblong anchor lever swivelably supported at the casing part and coupled via spring force. The lever has an
anchor lever projection, which is laterally distanced from the lever and forms a counter stopper with the locking stopper. An independent claim is also
included for a chair such as office and swivel chairs or swivel armchair, comprising a chair carrier rack.

Abstract (de)
Die Erfindung betrifft eine höhenverstellbare Armlehne (10), insbesondere für Büro- und Drehstühle oder -sessel, mit einer höhenverstellbaren,
teleskopierbaren Armlehnensäule (11), an deren oberen Ende eine Armauflage (18) befestigt ist und die ein Trägerteil (14) und ein mit der
Armauflage (18) verbundenes, zur Höhenverstellung der Armauflage (18) gegen das Trägerteil (14) verschiebbares Hülsenteil (15) aufweist, mit
einer Auslösevorrichtung, die bezogen auf den Sitz (62) des Stuhls (60) an der äußeren Seite der Armlehnensäule (11) in einer entsprechend
geformten Ausnehmung (44) angeordnet ist und die für eine Höhenverstellung gegen eine Federkraft des Ankerhebels (40) eindrückbar ist, mit
einer das Hülsenteil (15) gegen ein Verschieben auf dem Trägerteil (14) sichernde Arretiervorrichtung, die zumindest einen an dem Trägerteil
(14) angeordneten Verriegelungsanschlag und einen länglichen, an dem Hülsenteil (15) drehbar gelagerten und durch Federkraft gekoppelten
Ankerhebel (40) aufweist, wobei der Ankerhebel (40) zumindest eine von dem Ankerhebel (40) seitlich abstehende Ankerhebelnase (48,48')
aufweist, die einen Gegenanschlag mit dem Verriegelungsanschlag bilden. Die Erfindung betrifft ferner einen solchen Stuhl (60).
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