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Abstract (en)
The device has a holder, in which a component comprising an exerciser is movably supported in rotary degrees of freedom. A two-armed bifurcated
holding element e.g. semicircular arch, is centrally supported at one-side in the holder, and is rotationally movable about a longitudinal axis.
Polygonal or gymwheel-type frame constructions (3, 3') e.g. octagonal component, have two bearing journals at outer sides of the constructions and
lying on a common middle line. The frame constructions are supported between arms of the holding element in a rotationally movable manner.

Abstract (de)
Die Erfindung bezieht sich auf eine Vorrichtung zum Trainieren koordinativer Fahigkeiten und der wirbelsdulenstabillsierenden Muskulatur des
menschlichen Kérpers. Ausgehend von den Nachteilen des bekannten Standes der Technik soll eine Vorrichtung geschaffen werden, die sich
durch einen geringeren Herstellungsaufwand und verbesserte anwendungstechnische Eigenschaften auszeichnet. Hierzu wird als Losung
vorgeschlagen, dass die Vorrichtung aus einem zweiarmigen, gabelférmigen Halteelement 2 und mindestens einer mehreckférmigen oder
rhénradartigen Rahmenkonstruktion 3 besteht, wobei das gabelférmige Halteelement 2 mittig, um seine Langsachse X drehbeweglich, In der
Halterung 1 einseitig gelagert ist und eine erste mehreckférmige oder rhénradartige Rahmenkonstruktion 3, die an ihren AuBenseiten zwei auf einer
gemeinsamen Mittellinie M liegende Lagerzapfen 8 besitzt, zwischen den beiden Armen 2a, 2b des zwelarmigen, gabelférmigen Halteelementes 2
an diesen drehbeweglich gelagert ist. Bei einer Anordnung von einer mehreckférmigen oder rhénradartigen Rahmenkonstruktion ist die Vorrichtung
als Zweiachstrainer ausgebildet. Alternativ kann diese auch als Dreiachstrainer ausgefuihrt werden, wobei in der ersten mehreckférmigen oder
rhénradartigen Rahmenkonstruktion eine zweite mehreckférmige oder rhénradartige Rahmenkonstruktion drehbeweglich angeordnet ist.
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