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Abstract (en)
The training device has a seesaw (16) supporting a person and pivoted with respect to a seesaw stand (19). A drive device has a motor and a gear
that comprises gear elements for swivel driving the seesaw. A grip element (100) i.e. handle, movably grippable by the person is held by the person
against the brake gravitational force. A connector arrangement (102a) is displaceable by stress i.e. tensile stress, by the grip element. The grip
element is movably coupled by pivoting the seesaw by the connector arrangement.

Abstract (de)
Trainingsgerat fir die Stimulation und das Training des Bewegungsapparats einer Person, umfassend eine die Person tragende, bezlglich eines
Wippenstanders (21, 22) schwenkbare Wippe sowie eine Antriebsanordnung mit wenigstens einem Motor und vorzugsweise einem wenigstens
ein Getriebeelement aufweisenden Getriebe zum Schwenkantreiben der Wippe. Dabei sind wenigstens zwei Greifelemente an einem jeweiligen
freien Ende wenigstens eines flexiblen Zugelements, ggf. wenigstens eines Zugseils, von der Person mit jeweils einer Hand ergreifbar und durch
abwechselndes Ziehen an den Greifelementen mit von gewillkirten gegenlaufigen Armbewegungen der Person abhéngigen Bewegungsamplituden
gegenlaufig bewegbar, so dass abwechselnd - ein ein erstes Greifelement der Greifelemente aufweisender erster Zugelementabschnitt zwischen
einer ersten Zugelementfiihrung oder ersten Zugelementumlenkung des Trainingsgerats und dem Greifelement durch Ziehen an dem ersten
Greifelement entsprechend der gewillkiirten Armbewegung durch Muskelkraft verlangerbar ist unter gleichzeitiger gegenlaufiger Verkiirzung eines
ein zweites Greifelement der Greifelemente aufweisenden zweiten Zugelementabschnitts zwischen einer zweiten Zugelementfiihrung oder zweiten
Zugelementumlenkung des Trainingsgerats und dem anderen Greifelement und - der zweite Zugelementabschnitt durch Ziehen an dem zweiten
Greifelement entsprechend der gewillkiirten Armbewegung durch Muskelkraft verlangerbar ist unter gleichzeitiger gegenlaufiger Verkirzung des
ersten Zugelementabschnitts.
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