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Abstract (en)
The device (1) has a frame comprising a telescopic bar (3) whose free ends (4) is provided with a blocking unit (5) for blocking the device by
pressing against vertical uprights of splay. The blocking unit has a front stop (6) and a rear stop (7) separated from each other to support on both
sides of the upright and to ensure blocking of the device under the effect of its weight across the center of gravity of-centered from a side of one of
the stops. Adjustment unit adjusts spacing between the stops. Gripping units i.e. handles (9), are connected to the bar and/or the blocking unit.

Abstract (fr)
La présente invention concerne un dispositif (1) amovible de musculation, constitué d'une armature conformée de manière à coopérer par blocage
par appui contre les montants (2) verticaux d'un ébrasement, ladite armature comprenant au moins une barre (3) télescopique dont chacune des
extrémités libres (4) est pourvue de moyens de blocage (5) dudit dispositif (1) par appui contre lesdits montants (2), caractérisé par le fait que lesdits
moyens de blocage (5) comprennent au moins deux butées avant (6) et arrière (7) espacées de manière à, d'une part, venir en appui de part et
d'autre de chaque montant (2) et, d'autre part, assurer le blocage dudit dispositif (1) uniquement sous l'effet de son poids au travers d'un centre de
gravité excentré d'un côté d'une desdites butées (6 ou 7).
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