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Abstract (en)
The method involves actively lifting a left hand of a person to a height of a left eye, and actively compressing thumb, indicating- and middle finger of
the left hand. The left hand is actively accelerated over a central point of a head, where the distance between 15 centimeters (cms) and 45 cms to
the head is maintained. The fingers are actively guided in an angle between 0 and 20 degrees to a scalp in the region of the central point. The head
of the person is sensed with the fingers. A stimulation area is located with the scalp and/or knucklebone condition abnormal to the head.

Abstract (de)
Die vorliegende Erfindung betrifft ein Verfahren zum Auffinden mindestens eines Stimulationsareals am Kopf einer Person, gekennzeichnet durch die
folgenden Schritte: a) aktives Anheben (2.1) der linken Hand der Person auf Höhe ihres linken Auges, wobei ein Abstand zwischen einschließlich
15 cm und einschließlich 45 cm zu ihrer linken Schläfe eingehalten wird, und zeitgleiches aktives Zusammendrücken von Daumen, Zeige- und
Mittelfinger ihrer linken Hand, b) aktives Hochführen (2.2) der linken Hand der Person über den Mittelpunkt ihres Kopfes (2.3), wobei der Abstand
zwischen einschließlich 15 cm und einschließlich 45 zum Kopf in der Bewegung beibehalten wird, c) aktives Hinführen (2.4) von Daumen, Zeige-
und Mittelfinger der linken Hand zur Kopfhaut im Bereich des Mittelpunkt des Kopfes der Person in einem Winkel zwischen einschließlich 0 und
einschließlich 20°, d) aktives Abtasten des in Schritt c) erreichten Kopfbereichs der Person mit Daumen, Zeige- und Mittelfinger der linken Hand, e)
Festlegung von mindestens einem Stimulationsareals mit zum übrigen Kopf abweichender Kopfhaut und/oder Knochenbeschaffenheit ( Fig. 2 ).
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